EL CLUB DE LECTURA DL CHOMF

Leer es una forma divertida de relajarse, imaginar y aprender
cosas nuevas. ;Sabias que Chomp tiene su propio club de lectura?
Puedes encontrar recomendaciones de libros e incluso ver videos

de cuentos en powerup4kids.org/bookclub.

iChomp quiere saber tu opinién! Utiliza la actividad a continuacién
para compartir tu opinion sobre un libro que hayas leido, ya sea

uno de su lista o cualquier otro libro.

TITULO DEL LIBRO:

AUTOR:

:PUNTUALO!

Mi parte favorita fue cuando:

Creo que el personaje principal sentia:
OFelicidad  (JTristeza J Soledad
(JEmocién  [JPreocupacion  (J Torpeza

(J Otro:

DVaIentia

(J Bondad

Dibuja su cara:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

;Déndae leiste este libro?
D En la escuela D En casa

(J En la biblioteca (J En otro lugar:

.Con quién lo leiste?
(J Por mi cuenta (J Con un adulto  (J Con una mascota

(J Con una amistad (J Con mi docente o mis compafieros

Este libro me dio la siguiente idea:

Le recomendaria este libro a:
(J Mi familia (J Mis amigos (J Mi docente

(J Mis comparieros  (J Todos! (J Otro:

Si pudiera ser un personaje, elegiria a:

Porque:

ENCUENTRA ACTIVIDADES, RECETAS, EVENTOS Y MUCHO MAS EN POWERUP4KIDS.ORG
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iCelebremos el Dia Mundial de la Amabilidad! Consulta las
ideas a continuacion para empezar y prueba realizar actos

de amabilidad durante todo el mes.

W S R

Haz un dibujo sorpresa Choca los cinco o el Juega con alguien nuevo o invita a
para alguien. puno con alguien. alguien a unirse a tu juego.

Pregantale a alguien como
esta y escichalo atentamente.

" Conviértete enun superheroe

de la amabilidad y haz una “mision secreta”
ayudar. (como recoger basura o sostener una puerta).

e ol el e Busca una oportunidad para

HealthPartners P\ .POR QUE GANO UN PREMIO
% Park Nicollet Y EL ESPANTAPAJAROS?




-~ SIETE DIAS DE AGRADECIMIENTO -

Siempre hay algo por lo que estar agradecido, ya sea grande o pequefio.
Cada dia, intenta pensar en algo por lo que estés agradecido. Dibuja o escribe tu respuesta.

PERSONA

Piensa en alguien

que te haga sonreir.

Extra: ;Diselo!

4

NATURALEZA

. Qué es lo que mas te gusta
de estar al aire libre?

£ .

Mira a tu alrededor ahora.

;Puedes ver algo cerca por lo
que estés agradecido?

LUGAR

¢ Qué lugar que te genera
felicidad o comodidad te
gusta visitar?

TU
;Quéte
gusta de ti?

S

ALGO PEQUENO

:Qué es algo pequefio que
te alegra el dia?

ALGO
QUE HAGAS
. Qué actividad, juego
o pasatiempo te alegra
poder disfrutar?

Extra: ;Hazlo esta semana!

Pensar en cosas por las que

estas agradecido activa las

partes de tu cerebro que te
hacen sentir feliz.



~ TACUENTRA LA DIFERENCIA

Observa ambas imagenes con atencién. Hay 7 cosas que son diferentes.
¢Puedes encontrarlas todas?

Respuesta: En la segunda imagen, a la guitarra le falta una barra negra, el coche rosa que estd en el estante, el color de una de las piezas de ajedrez, a la nifia le falta el sombrero, el
libro amarillo que estd en el estante superior de la biblioteca, la camisa azul de la nifia sentada frente a la biblioteca y al cajén del medio le falta la manija.



